Profesionalas darbibas parskata vertésanas kritéeriji
PSIHOTERAPEITA specialitate

l. K:'itériji profesionalas darbibas parskata vérté3anal plrms pielaiSanas pie sertifikacijas
eksamena pretendentiem, kuri sertifikacijas eksamenu karto 1.reizi

.1. Ir iesniegts profesionalas darbibas parskats, kura atspogulots veikta darba apjoms,
intensitate un kvalitate apmacibas perioda un kuru apstiprinajis darba devéjs vai arstniecibas
persona, kuras vadiba vai uzraudziba stradajusi sertificejama arstniecibas persona.

2. Profesionalas darbibas parskata pretendentam jabat noraditai praktiskai darba pieredzei
viszmaz divus gadu pédeéjo tris gadu laika, un %ai pieredzei jabat gatai pie apmacittiesiga arsta
psihoterapeita specialitaté. Parskata jabuat aprakstitai prakses vietai, pacientu skaitam,
nozologijam, pielietotajam metodém, arstésanas rezultatiem, problémam.

3. Par kliniskas pieredzes sakumu psihoterapija uzskatama prakse, kas uzsakta pec 240 stundu
teorétiskas apmacibas psihodinamiskaja psihiatrija un psihoterapija pie apmacittiesigiem
psihoterapeitiem. Kliniska prakse tiek ieskaitita, ja psihoterapijas pacientu stundu skaits
pédeja gada ir ne mazaks ka 10 stundas nedéla.

4. )abat apmeklétam 100 supervizijam pie apmacittiesiga psihoterapeita, no kuram vismaz 50
jabat individualam supervizijam.
5. Jabat apmekletai vismaz 125 stundu individualajai psihodinamiskajai psihoterapijai pie

viena LAB sertificéta un LAPA atzita apmacittiesiga psihoterapeita val LAPA atzita arzemju
psihoterapeita.

Il. Kriteriji profesionalas darbibas parskata vertésanai pirms pielaiSanas pie sertifikacijas
eksamena pretendentiem, kuri ieprieks ir bijusi sertificéti psihoterapeita specialitate

profesionélés darbibas parskats, kura atspogulots veikta darba apjoms,
apmacibas perioda un kuru apstiprinajis darba devejs vai arstniecibas

2i uzraudziba stradajusi sertificéjama arstniecibas persona.
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2. Profesionalas darbibas parskata pretendentam jabat noraditai praktiskai darba pieredze:
vismaz divus gadu pédéjo tris gadu laika, un ai pieredzel jabut gutai pie apmacittiesiga arsta
& Parskata jabat aprakstitai prakses vietai, pacientu skaitam,

psihoterapeita specialitat _ acientu skaita
nozologijam, pielietotajam metodém, arstésanas rezultatiem, problémam; janorada

sertificéta arsta-psihoterapeita virds, uzvards, kura vadiba terapeits ir stradajis. Kﬁnis_ké
prakse tiek ieskaitita, ja psihoterapijas pacientu stundu skaits pédéjos 2 gados ir ne mazaks
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Il. Kriteriji profesionalas darbibas parskata vértéanai resertifikacijas procesa

1. Iriesniegts arstniecibas iestades vaditaja apstiprinats profesionalas darbibas parskats, kura
atspogujots sertifikata deriguma termina laika veikta darba apjoms, intensitate un kvalitate
(informaciju sniedz par visam arstniecibas iestadem, kuras sertifikata deriguma termina laika
resertificejama arstniecibas persona strada vai ir stradajusi). Parskata janorada vismaz 3
gadus pédejo 5 gadu laika veiktais arstnieciskais darbs, kur kliniskais darbs ar pacientu ir
vismaz 14 stundas nedéla (prakses vieta, pacientu skaits, nozologijas, pielietotas metodes,

problemas).

2. Profesionalas darbibas parskata pretendentam jabat noraditai vismaz tris gadus ilgai

praktiska darba pieredzei tiei psihoterapeita specialitaté pedéjo piecu gadu laika.

3. Profesionalas darbibas parskata ir jaietver atskaite par supervizijam. 5 gadu laika japiedalas
vismaz 50 supervizijas pie supervizora, kurs vismaz 2 reizes resertificets arsta - psihoterapeita
specialitaté vai pie Latvijas Arstu psihoterapeitu asociacijas atzita Latvijas vai arzemju
supervizora, kuram ir izglitiba psihodinamiskaja psihoterapija un/vai psihoanahzé. Tiek

akceptétas gan individualas, gan ari grupu supervizijas

4. Arstam, kur$ 4 sertifikacijas periodus (20 gadus) turpina bez partraukuma praktizét ka
psihoterapeits, profesionalas darbibas parskats tiek uzskatits par atbilstosu resertifikacijai, ja
kliniskais darbs ar pacientu ir veikts vismaz 10 stundas nedéla vismaz 3 gadus pédéjo 5 gadu

ika un ja arsts 5 gadu laika Ir piedalijies vismaz 10 supervizijas pie supervizora atbilstosi

la
3. punkta supervizoram noteiktajiem kritérijiem.
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Psihoterapeitu sertifikacijas komisijas priekSsédetajs

4 biedribas Sertifikacijas padomes sédé 2023. gada 7.februan, prot.

Apstiprinats Latvijas Arst
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